Ministerstwo Zdrowia

Petycja: Wdrozenie systemowych dziatan profilaktycznych POChP w polskiej ochronie
zdrowia

POChP jest czwartq gtdwng przyczyng zgonow na swiecie. WHO szacuje, Zze do 2030 r. stanie sie
trzeciq przyczyng zgonow globalnie. Wystepowanie POChP utrzymuje sie na poziomie 10% i wzrasta
wraz z wiekiem. W grupie oséb po 65. roku Zycia wskaznik ten wynosi 14,2%, a po 70. roku Zycia
nawet 50%.

80-90% przypadkéw POChP wynika z palenia tytoniu, drugim kluczowym czynnikiem jest
zanieczyszczone powietrze w miejscu pracy i smog. Znaczenie tego ostatniego wzrosnie ze wzgledu na
odstgpienie od przepiséw w sprawie norm jakosci wegla (Dz. U. 2022 r., poz. 1351). Stosowanie wegla
stabej jakosci, o wysokiej zawartosci popiotu, wilgoci i siarki, a co za tym idzie znaczqce pogorszenie
sie stanu powietrza na przetomie 2022/23 roku, moze istotnie pogorszy¢ kontrole choroby u
cierpigcych na POChP. Ogromna rzesza pacjentow, majqgcych tagodne lub umiarkowane objawy
choroby, nie zdajgc sobie sprawy z zagrozZenia, nie skorzysta z pomocy lekarza.

Przyczyng jest brak swiadomosci na temat tej choroby oraz ograniczenia w dostepnosci do badan
spirometrycznych. Ogromngq szansq dla pacjentow jest wczesna diagnostyka POChP poprzez badania
przesiewowe. Sciezka diagnostyczna pozwalajgca na szybkie rozpoznanie choroby i wdrozenie
leczenia utatwitaby codzienng praktyke pulmonologom, a pacjentom data szanse na poprawe
komfortu zycia.

Wskazane jest rowniez powstanie programu edukacyjnego, tak by swiadomosc choroby byta szersza
w spofeczenstwie.

Systematyczna, wielowymiarowa pomoc w szybkiej diagnostyce POChP, w szczegdlnosci powszechny
dostep do badan spirometrycznych, jest palgcq potrzebq. Proponujemy szerokq debate spofeczng na
temat POChP.



