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POChP jest czwartą główną przyczyną zgonów na świecie. WHO szacuje, że do 2030 r. stanie się 

trzecią przyczyną zgonów globalnie. Występowanie POChP utrzymuje się na poziomie 10% i wzrasta 

wraz z wiekiem. W grupie osób po 65. roku życia wskaźnik ten wynosi 14,2%, a po 70. roku życia 

nawet 50%.  

 

80-90% przypadków POChP wynika z palenia tytoniu, drugim kluczowym czynnikiem jest 

zanieczyszczone powietrze w miejscu pracy i smog. Znaczenie tego ostatniego wzrośnie ze względu na 

odstąpienie od przepisów w sprawie norm jakości węgla (Dz. U. 2022 r., poz. 1351). Stosowanie węgla 

słabej jakości, o wysokiej zawartości popiołu, wilgoci i siarki, a co za tym idzie znaczące pogorszenie 

się stanu powietrza na przełomie 2022/23 roku, może istotnie pogorszyć kontrolę choroby u 

cierpiących na POChP. Ogromna rzesza pacjentów, mających łagodne lub umiarkowane objawy 

choroby, nie zdając sobie sprawy z zagrożenia, nie skorzysta z pomocy lekarza.  

 

Przyczyną jest brak świadomości na temat tej choroby oraz ograniczenia w dostępności do badań 

spirometrycznych. Ogromną szansą dla pacjentów jest wczesna diagnostyka POChP poprzez badania 

przesiewowe. Ścieżka diagnostyczna pozwalająca na szybkie rozpoznanie choroby i wdrożenie 

leczenia ułatwiłaby codzienną praktykę pulmonologom, a pacjentom dała szansę na poprawę 

komfortu życia. 

Wskazane jest również powstanie programu edukacyjnego, tak by świadomość choroby była szersza 

w społeczeństwie. 

 

Systematyczna, wielowymiarowa pomoc w szybkiej diagnostyce POChP, w szczególności powszechny 

dostęp do badań spirometrycznych, jest palącą potrzebą. Proponujemy szeroką debatę społeczną na 

temat POChP.  

 

  

 


